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KONZEPT - TEAM FRANK JUGENDHILFE

EINLEITUNG

Unser Angebot im Uberblick

Die Team Frank Jugendhilfe bietet ein spezialisiertes Angebot zur Friiherkennung, Prévention und
Deeskalation von Konflikt- und Gewaltsituationen im Kontext der Jugendhilfe.

Kern des Angebots ist paddagogisch begleitetes Boxtraining als handlungsorientierte Methode zum
Abbau von Aggressionen und innerer Anspannung. Ergénzend werden fachlich begleitete Transporte
von Jugendlichen sowie die Unterstlitzung p&ddagogischer Fachkrafte angeboten.

WARUM ES UNS BRAUCHT
Ausgangslage

Jugendhilfeeinrichtungen sehen sich zunehmend mit Eskalationen, aggressivem Verhalten und
hoher emotionaler Belastung konfrontiert.

Besonders Jugendliche mit eingeschrankter Impulskontrolle oder hoher innerer Anspannung sind
Uber rein sprachliche Zugange haufig nur schwer erreichbar.

Zusitzlich stellen Ubergangssituationen und Transporte ein erhohtes Konflikt- und
Sicherheitsrisiko dar — sowohl fiir Jugendliche als auch fiir Fachkrafte.

WERTE & PRINZIPIEN

Padagogische Grundhaltung

Die Arbeit von Team Frank Jugendhilfe basiert

auf folgenden Grundprinzipien:
Sicherheitsaspekte werden stets mit

= Reden statt Gewalt padagogischer Verantwortung
= klare Regeln und transparente Strukturen eI

== Schutz aller Beteiligten

== respektvoller Umgang

= Entwicklung vor Sanktion
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KERNLEISTUNG

Padagogisches Boxtraining

Fachliche Einordnung

Das Boxtraining ist kein Kampfsportangebot, sondern eine padagogisch strukturierte Methode zur
Emotions- und Impulskontrolle.

Es dient nicht zum Wettkampf. Das Boxtraining ist regelbasiert, angeleitet und wird paddagogisch
begleitet. Der Fokus liegt auf Selbstkontrolle, Ausdauer, Grenzen und Struktur.

Es dient u. a. dem Abbau von Aggressionen, der Férderung von Ausdauer sowie der Verbesserung
der kérperlichen und emotionalen Belastbarkeit. Die kdrperliche Aktivitat wirkt haufig regulierend
und erleichtert padagogische Anschlussprozesse.

Padagogische Wirkung Methodische Umsetzung

Das padagogische Boxtraining unterstitzt == angeleitet und strukturiert

Jugendliche u. a. bei: _
== klare Regeln und feste Rituale

= Impulskontrolle — Technik-, Koordinations- und

== Frustrationstoleranz Ausdauertibungen

== Konzentration und Ausdauer == Arbeiten an Pratzen oder Sandsack
— Selbstwirksamkeit == Keine unkontrollierten Zweikdmpfe

= emotionaler Stabilisierung

Zielgruppe
= Jugendliche mit erhdhter Aggressions- oder Eskalationsproblematik

= Jugendliche mit eingeschrénkter Emotions- und Impulskontrolle

== Einrichtungen mit erhéhtem Sicherheits- oder Belastungsbedarf



KONZEPT - TEAM FRANK JUGENDHILFE

WER DAHINTER STEHT

Team & Qualifikation

Team aus 15 qualifizierten und geschulten alle Mitarbeiter*innen mit
Mitarbeiter‘innen Sachkundepriifung nach § 34a GewO (IHK)
seit 7 Jahren tatig im Bereich Deeskalation tiber 10 Jahre Erfahrung in

und Begleitung sicherheitsorientierten Begleit- und

Schutzkonzepten im padagogischen Kontext

regelmiBige Fortbildungen und Erste-Hilfe- Inhabergefiihrt von Johannes & Alexander
Schulungen Frank — persdnlich, erreichbar und
verbindlich

PASSEND ZU IHREM KONZEPT

Formen der Zusammenarbeit

Team Frank Jugendhilfe flgt sich flexibel in bestehende padagogische Konzepte ein. Je nach
Bedarf arbeiten wir:

= auf gezielte Anforderung
== pbegleitend im Alltag

== mit regelméaBigen Boxtraining-Einheiten

Art, Intensitat und Nahe bestimmen Sie.
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UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

Leistungen
Transporte von Jugendlichen

Zu MaBnahmen, Schulen, Terminen und Einrichtungen sowie bei Verlegungen oder in
Krisensituationen.

Entlastung und Schutz padagogischer Fachkrafte

Im Rahmen ihres Schutzauftrags im Umgang mit der Zielgruppe: Sicherstellung von Schutz und
Sicherheit fir Jugendliche und Mitarbeitende, Entlastung und Unterstlitzung des betreuenden
Personals.

Ausdauertraining fiur Jugendliche

Sport mit Fokus auf Selbstkontrolle, Ausdauer, Grenzen und Struktur.

Begleitung des betreuenden Personals auBerhalb der Einrichtung

Schutz fir den Jugendlichen und alle beteiligten Personen, Kontrolle tber die Situation.

Konfliktvermeidung zwischen Personal und Jugendlichen

Eskalationen friihzeitig erkennen und deeskalierend agieren.

ZUSAMMENARBEIT

Unser Ziel

Unser Ziel ist es, Jugendamter und Einrichtungen dort zu unterstitzen, wo padagogische

Arbeit unter hoher emotionaler und sicherheitsrelevanter Belastung stattfindet.

Wir stehen fir eine verlassliche, fachlich fundierte und kooperative Zusammenarbeit und
bringen unsere Erfahrung gerne in bestehende Konzepte ein. Fir einen Austausch oder ein
personliches Gesprach stehen wir jederzeit zur Verfigung.
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